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Wir entlasten Fuhrungskrafte und schitzen Mitarbeiter. Seit 1997.

Gefahr durch Siedeverzug beim Erhitzen in der Mikrowelle

Erwarmen Sie eine Flussigkeit in der Mikrowelle - zum Beispiel in einer Tasse oder
einem Glas - kann es vorkommen, dass sie plotzlich explosionsartig austritt. Die-
ses Phanomen nennt sich Siedeverzug. Die Flussigkeit wird Uber ihren Siedepunkt
hinaus erhitzt. Dabei bildet sich eine groRer werdende Gasblase.

Bei einer Stérung, beispielsweise einer leichten Erschitterung, platzt die Blase und
die FlUssigkeit schie3t aus dem Behalter. Verhindern kénnen Sie den Siedever-
zug, indem Sie ein Stabchen aus Glas oder Holz in die Flussigkeit stellen. Viele
Mikrowellen-Hersteller liefern diese Stabchen mit. Durch das Stabchen
wird die Bildung einer einzigen grof3en Gasblase verhindert.

Quelle: ,Focus online”

Die Gefahr des Siedeverzugs - b, e
vermeiden - weitere Tipps

Erhitzen Sie das Wasser nicht UbermaRig lange am Stuck.
Die genaue Dauer, auf die Sie das Erhitzen begrenzen sollten, kann sich je nach
der Leistung der Mikrowelle unterscheiden. Um auf der sicheren Seite zu sein, be-
schranken Sie das Erhitzen anfangs auf 1 Minute. Je nachdem, wie heild das Wasser
nach diesem ersten Versuch ist, kdnnen Sie das nachste Intervall entsprechend
anpassen.

Vermeiden Sie extrem glatte GefaRe.

Aus dem gleichen Grund, aus dem es eine gute Idee ist, etwas nicht-metallisches
ins Wasser zu legen oder ein GefaR mit Kratzern zu nehmen, ist es eine schlech-
te Idee, perfekt glatte Gefal3e zu nehmen. Beispiele hierflr sind neue, makellose
Schusseln als Glas oder Keramik.

Verwenden Sie stattdessen einen alteren, abgenutzteren Behalter oder einen mit
sichtbaren Kratzern auf der Unterseite - dies sind Stellen fir die Dampfblasenbil-
dung, wo sich die Blasen sammeln konnen.

CONSULT

CONSULT

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN

Leistungsangebot

Arbeitsschutz N #
_ N

Arbeitssicherheit/
Sicherheitstechnische Betreuung
Gefahrdungsbeurteilung
Betrieblicher Brandschutz
Gefahrstoffmanagement
Baustellenkoordination
Betriebssicherheitsverordnung
eLearning, Unterweisungen
Prufungen und Messungen
CE-Konformitat

Arbeitsmedizin

FKC CONSULT GmbH
Eschenburgstr. 5
23568 Lubeck

www.fkc-gmbh.de N 1,

5

Berlin | Bremen | Hamburg | Niedersachsen


https://www.fkc-gmbh.de/arbeitsschutz/
mailto:arbeitsschutzberatung%40fkc-gmbh.de?subject=Anfrage%20Arbeitsschutzberatung%20durch%20FKC%20CONSULT
https://www.fkc-gmbh.de
https://www.fkc-gmbh.de/
https://www.fkc-gmbh.de/arbeitsschutz/
https://www.fkc-gmbh.de/arbeitsschutz/

CONSULT

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN

X 0800400 510 1
AKTUELLE INFORMATION ” d

SIEDEVERZUG IN DER MIKROWELLE

Arbeitsschutz - Nr. 5/2019

Seite 2 von 2

Klopfen Sie vorsichtig gegen die Seite des Behalters, wenn das Erhitzen abgeschlossen ist.
Wenn Sie denken, dass das Wasser lange genug erhitzt wurde, prifen Sie es auf Siedeverzug, indem Sie fest gegen die Seite
des Behalters klopfen, bevor Sie ihn aus der Mikrowelle nehmen. Idealerweise sollte dies mit einem langen Werkzeug ge-
macht werden, um Ihre Hande zu schitzen. Wenn das Wasser Uberhitzt ist, kann das Klopfen an den Behalter dazu fuhren,
dass es plotzlich Uber die Oberseite "platzt". Dies kann Wasser in der Mikrowelle verschutten, aber da Sie das Gefald noch
nicht herausgenommen haben, sollten Sie Verbrennungen vermeiden.

Halten Sie Ihr Gesicht vom Gefal3 entfernt, bis Sie sich sicher sind, dass ein Siedeverzug ausgeschlossen ist.
Dies mag vielleicht offensichtlich erscheinen, aber es ist wichtig, dass |hr Gesicht nicht in die Nahe von Wasser
ist, von dem Sie denken, dass auch nur ein winziges Risiko des Sie- deverzugs besteht. Die meisten Verletzungen
von Uberhitztem Wasser entstehen, wenn jemand das Wasser aus der Mikrowelle nimmt und in das Gefal3
schaut - eine plétzliche Explosion von Uberhitztem Wasser kann an dieser Stelle zu schweren Verbren-
nungen im Gesicht und in den schlimmsten Fallen sogar zu dauer- haften Sehschaden

fGhren.

Quelle: WikiHow, https://de.wikihow.com/
Wasser-in-der-Mikrowelle-kochen
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